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الفصل : ثاني متوسط  /.... التاريخ : .... / ..../ 1432 هـ مجلة الفصل لمادة الحاسب الآلي    عنوان الدرس : تنسيق الفقرات 
تطبيق عملي ،،


س1: قومي بإجراء التنسيقات على النص الذي أمامك " رياضة المشي والصحة"











����








1. نفذي على الفقرة الأولى فقط .. مسافة بادئة قبل النص بمقدار 4 سم ، ومسافة بادئة بعد النص بمقدار 4 سم .�2. نفذي مسافة بادئة خاص .. للسطر الأول بمقدار 5 سم .�3. نفذي تباعد قبل الفقرة الأولى وبعدها بمقدار 12 نقطة  .�4. نفذي تباعد الأسطر مزدوج .�5. قومي بتحديد المحاذاة .. توسيط .. للعنوان ( رياضة المشي والصحة) وتحديد المحاذاة .. ضبط .. للنص كامل ,,  وتحديد المحاذاة .. يسار.. لكلمة ( فلنحرص عليها ) .


6. قومي بنسخ فوائد الرياضة مرتين ونفذي في النسخة الأولى تعداد رقمي ، وفي الثانية تعداد نقطي .





استراحة ، لغز خفيف ،، 


ماهو الشيء الذي يكون اخضر في الارض واسود في السوق واحمر في البيت ؟








الواجب المنزلي ،،


س1: أكملي الفراغ :�1. من أنواع المحاذاة للنص : ..................... و ..................... و ..................... و ..................... .�2. حتى اكتب عنوان الدرس ما هو نوع المحاذاة المناسب لذلك : ..................... �3. يعرض برنامج الوورد بداية التعداد النقطي أو الرقمي بمجرد الضغط على .............................








ومضة ،، 


~ نتفاءل ..�رُغم ما تحمله أرواحنا من ألم!�فإنّنا نتفاءل ، لأننا نعلم يقينًا أن من تعلّقت روحه بالسَّماء ؛ نالَ ما بِها











الملخص السبوري ،،


................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 











سؤال الطالبة المبدعة ،، 


ما الفرق بين التعداد الرقمي و التعداد النقطي :�التعداد الرقمي : .............................................................�التعداد النقطي: .............................................................





رياضة المشي والصحة�إن رياضة المشي رياضة سهلة وبسيطة , يقدر عليها الجميع ، وهي بحد ذاتها ممتعة ومسلية , والمشي والهرولة رياضة مفيدة لكل أعضاء الجسم .


فوائد الرياضة مفيدة في:�تقوية العضلة القلبية .�علاج ارتفاع التوتر الشرياني .�علاج البدانة وزيادة الوزن .�علاج عسر الهضم .


فلنحرص عليها


فلنحرص عليها











   إعداد المعلمة : ربى السيف             رقم الصفحة : 7

